Preu

Inclou I'asseguran a obligat ria

............

Dues distancies

10k 9 15k 9
) &

Cursa llarga de 15 km aprox. i cursa curta 10 km aprox.

............

Obsequi

Obsequi per a tothom

............

Esmorzar

Entrepans (llonganissa, botifarra negra i formatge) i begudes (vi i refresc)

Inscripcions el mateix dia a partir de les 6:45 h al Passeig del Mar

Ho organitza:

ASSOCIACIO ATLETICA

PALAMOS

Amb el suport:

FOCUS ENGELHORN 9 BRUGAROL

Diumenge, 18 de juny de 2017

11 MEMORIAL

A les 8 h del mati,
al Passeig del Mar de Palamos

ASSOCIACIO ATLETICA

PALAMOGS



MARXA MAR | MUNTANYA 15 Km
@ PUNTS QUILOMETRICS

1  LLOCS D'INTERES

PORT DE PALAMOS

Espai que dona origen 3 Ia vila medieval

de Palamos quan Pere el Gran compra els
terrenys el 1277 per ubicar-hi un port reial.
lany 1902 es posa la primera pedra del moll
nou. Avui hi conviuen I3 flota pesquera i Ia
comercial, la nautica desbarjo i lesportiva
amb els usos culturals.

| 2 |PLATJA DE LA FOSCA

Platja extensa dividida per la “Roca Fosca’,

element singular que li déna nom. Antic paratge
freqUientat per pescadors palamosins, amb con-
reus, vinyes, boscos i roquissars, el fenomen del

turisme transforma fortament la seva fisonomia.

3 |MAS AGUSTI

Masia de principis segle Xlll. Anomenada

Mas (olls de ca Fosca, a finals segle XVl es
comenca a congixer com a Mas Agusti. Esta
catalogada des de 1985 com a Bé Cultural
d'Interés Nacional per la rellevancia de Ia seva
torre de defensa. Actualment es troba dins
del camping King.

MAS CANYET

Masia fortificada depoca medieval (segles
XIII-XIV). Adossada a lextrem est té una torre
de defensa (“torre de moros”) del segle XVI,
erigida per protegir els habitants dels atacs
pirates. [any 1985 fou declarat Bé Cultural
d'Interés Nacional

| 5 |BARRACA D'EN DALI

Estudi-taller construit a Salvador Dalf pel seu
amic Albert Puig Palau, propietari del Mas
Juny, a Ia década de 1940. Dali va estar en

el seu interior perc no la va utilitzar mai per
pintar. Destaca per Ia seva singular porta
esbiaixada.

| 6 |POBLAT IBER DE CASTELL

Descobert Iany 1935 i declarat Bé Cultural
d'Interés Nacional lany 1996. Habitat entre
els segles VI aC. i I/dC. pels indiketes, el
poblat vivia de Iagricultura, 3 pesca i el
comerc. Les cases daixes sestructuraven

en terrasses, i estava defensat per una
muralla. A les excavacions es va trobar un
valués plom amb escriptura ibera. El jaciment
esta gestionat pel Museu dArqueologia de
(atalunya - Ullastret.

|7 |SALGUER

Antic veinat de pescadors declarat Bé Cultural
d'Interés Nacional lany 2004 pels seus valors

paisatgistics. Les acolorides barraques servi-
en de refugi i magatzems destris i barques
de pesca. El seu nom prové de Ia gran quan-
titat de fulles de posidonia, dites “algues’,
que els temporals aboquen a Ia cala.

| 8 |CASTELL DE SANT ESTEVE DE MAR

(astell emplacat sobre un assentament roma,

[a primera referéncia data del segle XI. I
1277 Pere el Gran compra el castell amb el
seu territori associat per fundar-hi un port,
fet que dona origen a Ia vila de Palamés. De
fortificacid i torre de vigilancia es reconverti
en un mas agricola. Als anys 60 del segle
XX fou abandonat. Propietat de [Ajuntament
de Palamds, recentment shan consolidat les
restes i es pot visitar a través del Museu
de Ia Pesca. Declarat Bé Nacional d'Interés
Nacional el 1985.

* El nimero de teléfon només es fara servir
si és necessari comunicar alguna incidéncia.
produir els participants, si bé vetllara per
Segons estableix Ia Llei Organica 15/1999
del 13 de desembre, les dades sincorpora-
ran a un fitxer propietat de IA. A. Palamds,
que no es cedira a tercers. Podeu fer Gs del
vostre dret d'accés, rectificacié, cancel-lacid
i oposicié adrecant-vos a 'A. A. Palamds, a
I'Estadi Municipal de Futbol, (c. Aragd, s/n

) - Apt. Correus 363 - 17230 - Palamds.

Lorganitzacid no es fa responsable dels
evitar-los.

accidents o danys que puguin rebre o

Telefon*

Participant (a omplir per lorganitzacid)

Nom i cognoms
(odi postal
Adreca electronica

BUTLLETA DINSCRIPCIO

\I\LA DE PALANGg



